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กฏระเบียบและขอวัตรปฏิบัติของผูเขาอบรมการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 

วัดมเหยงคณ 
95  หมู 2   ตาํบลหันตรา   อําเภอพระนครศรีอยุธยา   จังหวัดพระนครศรีอยุธยา   13000 

www.watmahaeyong.net        E-mail : mahaeyong@hotmail.com 
……………………………………………… 

 กอนที่ทานจะกรอกใบสมัครเขารับการอบรม  กรุณาอานกฏระเบยีบ และขอวัตรปฏิบัติของผูเขาอบรมใหจบกอน 

หากทานคิดวาปฏิบัติตามไมได    กรุณา งดสมัคร 

1. ผูสมัครเขารับการอบรม  จะตองอยูปฏิบัติจนครบตามเวลาที่ทางวัดกําหนดไว 
 

2. ผูเขารับการอบรมจะตอง  ปดวาจา  ไมพูดคุยกับผูปฏิบัติดวยกัน  และบุคคลใด ๆ ทั้งส้ิน   ยกเวนกบั พระอาจารยผูให

กรรมฐาน  และพี่เล้ียง  เทานัน้  ไมติดตอญาติ หรือ เพื่อนที่มาเยี่ยม  ระหวางเขารับการอบรมตองปดโทรศัพทมือถือ  
และเครื่องมือส่ือสารทุกชนิด   รวมทั้งงดการสื่อสารดวยขอความภาษาเขียน  และทาทางตาง ๆ  

 

3.   ผูเขารับการอบรมตองถือศีล 8   จึงขอใหถอดเครื่องประดับทุกชนดิ   เครื่องดื่มประเภท  ไมโล    โอวัลติน  ไวตามิลค    

และนมทุกชนดิ  จัดเปนอาหาร   จะตองไมรับประทานหลังจากเวลาเทีย่งวัน  (12.00 น.)  จนถึงรุงอรุณของวันใหม   

อนุโลมยามเจบ็ปวย  สําหรบัผูมีปญหาสุขภาพจะถืออาชีวฎฐมกศีล (ทานอาหารมื้อเย็นได)  โดยใหแจงขออนุญาต

เปนรายบุคคล   (การรับประทานอาหาร / ดื่มน้ํา ใหนั่งรับประทาน ไมควรยืนดื่มน้ํา) 
 

4.   การแตงกาย   เพื่อแสดงความเคารพตอพระรัตนตรยัและสถานที่   ผูปฎิบัติพึงแตงกายดังนี ้

      4.1   สุภาพบุรุษ        ใชชุดนักบวชเนกขัมมภาวนา  หรือสวมเสื้อและกางเกงสภุาพ สีขาว 

                                      ไมสวมกางเกงขาสั้น  ขาสามสวน  และไมคาดผาขาวมา 
4.2 สุภาพสตรี         ใชชุดนกับวชเนกขัมมภาวนา  หรือสวมชุดสุภาพสีขาว  ไมควรสวมกางเกง  ยกเวนเวลานอน 

                                       ไมสวมเสื้อรัดรูป  เสื้อไมมีแขน  เส้ือบาง  เสื้อคอกวาง    เสือ้ผาควรใสสบาย ๆ  ไมคับเกนิไป 

                                       ถาผมยาว  ควรรวบขึ้นใหเรียบรอย    
                      

5. ผูเขารับการอบรม ไมตองไปรวมทําวัตรเชา – วัตรเยน็  ใหไป เฉพาะฟงธรรม  เวลา 20.00  น.  เทานั้น ไมตองชวย 

      การงานของวัดทุกอยาง และไมใหทําธุระอื่น ๆ  เชน  ทําบุญตักบาตร  บริจาคทาน  ซ้ือซีดี  ซ้ือสินคาที่รานสวสัดิการ 

เปนตน    กรณีที่ตองซื้อของใชที่จําเปนใหติดตอพี่เล้ียงชวยดําเนินการให     และการบริจาคทรัพยใหกระทํากอนเขา
กรรมฐาน  หรือวันออกกรรมฐาน 

 

6. ผูเขารับการอบรม  จะตองแยกกนัปฏิบัติตามลําพังในบรเิวณทีพ่ักอาศยั  ลานอมตธรรม  โบราณสถาน    โดยเจริญสติ
อยูตลอดเวลา    ไมควรทําเสียงดัง จะเปนการรบกวนสมาธิของผูที่กําลังปฏิบัติ  เชน 

6.1 ไมควรทําความสะอาดบริเวณที่พักในชวงเวลากลางคืน  ควรทําในชวงเวลา  09.00 – 12.00 น. 

http://www.watmahaeyong.net/
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6.2 ไมควรเคลื่อนยายส่ิงของโดยวิธีลาก  ควรใชวิธียก 

6.3 ไมควรเดินลากรองเทาใหเกดิเสียงดัง   และไมควรใชถุงพลาสติกที่มีเสียงดัง 
 

 
 

7. เมื่อส้ินสุดการอบรมใหชวยเก็บรักษาอุปกรณที่มีอยูในกฏิุ แยกสิ่งของที่ใชแลว เชน  ปลอกหมอน ปลอกที่นอน ผาหม 

ผาพลาสติกรองนั่งไวตางหาก  เพื่อความสะดวกในการทาํความสะอาดของเจาหนาที่     ทําความสะอาดกุฎิใหอยูใน
สภาพเรียบรอย    พรอมคืนกุญแจกุฎิ และปายชื่อใหกับพี่เล้ียง. 

8. ถาผูปฏิบัติไมสามารถมาเขาปฏิบัติตามกําหนดได  ตองแจงยกเลิกใหทางวัดทราบลวงหนา  มิฉะนั้นจะถูกตัดสทิธิ์ใน 

      คร้ังตอไป 
 

การเตรียมตัวเตรียมใจ 

1. วางทิฐิมานะ  พรอมที่จะรับฟงคําส่ังสอนของพระอาจารย 
2. ตองตั้งใจปฏิบตัิตามระเบียบและขอวัตรปฎิบัติยางเครงครัด   วางจากพนัธะทั้งปวง    
      คือไมมี  ปลิโพธิ  10  ประการ   ไดแก 

2.1  ไมหวงบาน    2.6  ไมหวงการเดินทาง 

2.2  ไมหวงสกุล    2.7  ไมหวงญาติ 

2.3  ไมหวงลาภ    2.8  ไมหวงโรค 

2.4  ไมหวงหมูคณะ    2.9  ไมหวงการเลาเรียน 

                  2.5  ไมหวงการทําธุรกิจ   2.10  ไมหวงในการแสดงฤทธิ์ 
 

ของใชท่ีตองเตรียมมาเอง      
1. เสื้อผาเตรียมมาพอผลัดเปลี่ยนสวมใส  (สามารถจางซักได  โดยจะมีรานรับจางมารับผาทุกวัน) 

2. เครื่องใชสวนตัวตาง ๆ เชน  สบู,  แชมพ,ู  หว,ี  แปรงสีฟน, ยาสีฟน, กระดาษชําระ, รม, ผาหม, ไฟฉาย 

ยาทากันยุง, อุปกรณที่ใชในการโกนหนวด ฯลฯ (ที่นอน, หมอน, มุง, ผาหม, ผาอาสนะ, ผาพลาสติกรองนั่ง  

ทางวัดไดจัดเตรียมไวใหแลว) 

3. ยาประจําตวัสําหรับทานที่มโีรคประจําตัว 

4. บัตรประจําตัวประชาชน,  บัตรขาราชการ  หรือ บัตรนักเรียน / นักศึกษา 

(ไมควรนําส่ิงของมีคามา   หรือถามีควรนําติดตัวไวเสมอ) 
 

คาใชจาย 
 ผูเขาอบรมไมตองเสียคาสมัคร  หรือคาใชจายใด ๆ ทั้งส้ิน  หากประสงคจะทําบุญ กบ็ริจาคไดตามกําลังศรัทธา 
 



หลักฐานการสมัคร 
1. รูปถายหนาตรงขนาด  1 นิ้ว  จํานวน  1 รูป  (รูปถายไมเกนิ   6  เดือน) 

2. สําเนาบัตรประชาชน / บัตรขาราชการ   (ที่มีหมายเลขประจําตัว  13  หลัก) 
 

ผูสมัครกรรมฐาน  จะตองมารายงานตัวเขารับการอบรมกอนเวลา   8.30  น. 
 
 

 

กําหนดการอบรมวิปสสนากรรมฐาน 

กําหนดการวันเปดอบรม 

      07.00 – 08-30  น.       ลงทะเบียน – เขาที่พัก   (พักกุฏิละ  1  คน) 

      09.30  น.                 ปฐมนิเทศ   โดยพี่เล้ียงกรรมฐาน 

      10.00  น.                 ฟงการอบรมวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  และทําพิธีสมาทานกรรมฐาน (ณ ลานอมตธรรม) 

      11.00  น.      รับปนโตอาหารกลางวัน  แลวนําไปรับประทานที่กุฏิตัวเองตามลําพัง 

      13.30  น.      แนะนําการเดินจงกรม  (ณ ลานอมตธรรม) 

กําหนดการประจําวัน 

      04.00  น.      ตื่นนอน  เจริญสติปฎฐาน อยูตามลําพัง (เวลาอาจเปลี่ยนแปลงไดตามสัปปายะของตนเอง) 

      06.30  น.      นั่งเจริญกรรมฐานพรอมกัน   โดยพระอาจารยนําปฏิบัติ    (ณ ลานอมตธรรม) 

      07.45  น.      รับปนโตอาหารเชา  แลวนําไปรับประทานที่กุฏิตัวเองตามลําพัง 

           ***   สําหรับพระภิกษสุงฆพิจารณาตักอาหารที่โตะอาหาร    แลวนําไปฉันทีก่ฏิุตัวเองตามลําพัง
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      10.00  น.                 ฟงธรรมเสียงตามสาย   (ณ ลานอมตธรรม  หรือ  บริเวณกฏิุกรรมฐาน) 

      11.00  น.      รับปนโตอาหารกลางวัน  แลวนําไปรับประทานที่กุฏิตัวเองตามลําพัง 

                                 ***    สําหรับพระภกิษุสงฆฉันอาหารเพลที่กุฏิตามลําพัง

      13.30  น.                 เดินจงกรม  พรอมฟงคําสอนวธีิเดินจงกรมจากเสียงตามสาย 

      14.15  น.                    นั่งปฏิบัติกรรมฐาน  พรอมฟงคําสอนนําปฎิบัติจากเสียงตามสาย 

      17.00  น.      นั่งเจริญกรรมฐานพรอมกัน   โดยฟงเสยีงพระอาจารยนําปฏิบัติทางเครื่องขยายเสียง 

        (ณ ริมสระน้ําใหญ   หรือ  ลานอมตธรรม) 

       20.00  น.      ฟงธรรมบรรยายจากพระอาจารย   และซักถามปญหาธรรมะจากการปฏิบัติ   

                                         (ณ ลานอมตธรรม) 

       21.30  น.      กลับสูที่พัก 
 

                 เวลานอกเหนอืจากที่ไดกําหนดไว  อันเปนเวลาสวนใหญ  ใหแยกยายกนัปฏิบัติฯ ตามลําพัง 
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 ผูเขาอบรมตองสงอารมณการปฏิบัติกับพระอาจารยโดยบอกถึงวิธีการปฏิบัติ  ผลของการปฏิบัติ   
ปญหาและอุปสรรคของการปฎิบัติตามวันเวลาที่ไดกําหนดไว   เพื่อพระอาจารยจะไดแกไขและแนะนํา 
การปฏิบัติใหถูกตองตอไป   (สงอารมณชุดละ  3  คน) 

                 ผูเขารับการอบรม  หากมีปญหาสําคัญเรงดวน  สามารถปรึกษากับพระอาจารยได 
 ผูเขารับการอบรม  ที่มีขอของใจในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน   สามารถเขียนขอความสอบถามผาน 

        พี่เล้ียง    พระอาจารยจะตอบคําถามหลังการบรรยายธรรม  (เวลา  21.00 น.) 

กําหนดการวันปดอบรม 

        06.30  น.       พิธีออกกรรมฐาน  (หนังสือ หลักการเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนว “สติปฎฐานสี่”  

                                          หนา  55)    ซักถาม / แสดงความคิดเหน็ / ตอบแบบประเมินผล   ณ ลานอมตธรรม 

        07.30  น.               -  เสร็จพิธี     เชิญรับประทานอาหารเชา   (ขาวตม) 
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